
 عَاهل تَسط وِ است ريِ تافت التْاتي تيواري

 اسسيستن هعوَلاً عَاهل ايي .هيطَز ايداز عفًَي

 ّويطِ ايداز ٍلي هيطًَس، ٍارز فَلاًي تٌفسي

 سيستن ايوٌي غَرتيىِ زر .ًوي وٌٌس تيواري

 عَاهل طثيعي ٍرٍز تاضس، ضسُ ضعف زچار تسى

 ايداز تاعث ريِ، تِ حلك ٍ زّاى

 .هيگززز پٌَهًَي

 :خطز عًامل

 ي تزضحات ترليِ اس هاًع وِ ّايي ٍضعيت ضاهل

 طَلاًي، حزوتي تي :هثل ضَز هي ريِ

وطيسى،  سيگار سزفِ، واّص سطحي، تٌفس

ًمع  تِ هثتلا تيواراى ريَي، هشهي تيواريْاي

 هوٌَعيت ّاي ٍضعيت ،سزطاى ٍ ايوٌي سيستن

 سي تالا عوَهي، تيَْضي زّاى، طزيك اس ذَرزى

 .آًتي تيَتيه تا زرهاى ٍ

 :بیماری های وشاوه ي علائم

 وسالت، احساس سيٌِ، زرز هرتػز، تة سززرز،

  .عضلاًي زرز سزفِ، ًفس، تٌگي

 بیماری عًارض

 تٌفسي    ًارسايي*

*ضسيس عفًَت 

*فطارذَى واّص 

*گيدي 

 :تشخیص راههای

 اس زليك حال ضزح گزفتي ٍ خسوي هعايٌِ*

 .پشضه تَسط ضوا

 .سيٌِ عىس گزفتي*

 .ذلط تزرسي*

 .تطريػي ّاي رٍش سايز*

 :طبی درمان

 زر تستزي اس پس يا ٍ سزپايي غَرت تِ زرهاى

 يا ذَراوي آًتي تيَتيه اس استفازُ تا تيوارستاى

 .گززز هي اًدام تشريمي

 :بستزی حیه بیماردر به آمًسش

 .زّيس اًدام عويك تٌفس*

 .گززز ذارج ريَي تزضحات تا وٌيس سزفِ*

 تٌفسي ٍرسضْاي ٍ زازُ ٍضعيت تغييز هزتة*

 .زّيس اًدام پزسٌل ووه تا را

 .وٌيس رعايت را ذَز زّاى   تْساضت*

 .وٌيس ذَززاري سيگار وطيسى اس*

*ًواييس ذَززاري الىل هػزف اس. 

*يه ٍضعيت ذَززاري زر طَلاًي ذَاتيسى اس 

 .وٌيس

اس  پيطگيزي تزاي را ذَز فززي تْساضت*  

 سزذَز سزفِ ٌّگام (وٌيس رعايت عفًَت اًتمال

 زستوال يىثار اس تزگززاًيس، زيَار طزف تِ را

 ٍ تا آب را ذَز زستْاي ٍ وٌيس استفازُ هػزف

 .)تطَييس غاتَى

 :غذایی رصیم

*ذستگي ٍ تٌگي ًفس علت تِ است هوىي 

 للثي ًساريس تيواري اگز ياتس، واّص ضوا اضتْاي

 هػزف- سيزا تٌَضيس، )ليَاى8-12)فزاٍاى هايعات

 ٍتِ ضسُ تزضحات ضسى رليك تاعث هايعات

 .وٌس هي ووه آى ذزٍج

ّاي  گزٍُ ّوِ ي ضاهل هٌاسة رصين غذايي *

ايوٌي  افشايص تزاي ٍ ًواييس، استفازُ غذايي

َّيح  ًارًح، ًارًگي، پزتغال، :هاًٌس هَازغذايياس

 .ًواييس استفازُ هغشّا اًَاع ٍ

 :مهم ی وکته چىذ

 اس پيطگيزي ٍ رٍحيِ حفظ تا وٌيس سعي*
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سالن،  غذايي هَاز هػزف ٍ آٍر اضطزاب عَاهل

 .ًواييس تمَيت را ذَز سيستن ايوٌي

 تزعليِ آًفلَآًشا، ٍاوسيٌاسيَى خْت پاييش اٍل*

 .ًواييس هطَرت ذَز پشضه تا

 تْثَزي ي زٍرُ طي زر حس اس تيص فعاليت اس*

 اس ّايي فعاليت، زٍرُ تيي زر ٍ ًواييس ذَززاري

 .تگٌداًيس استزاحت

 .ًطَيس ذارج هٌشل اس آلَزُ َّاي زر*

 ٍهٌاسة گزم لثاس هٌشل، اس رفتي تيزٍى ٌّگام* 

 .تپَضيس

 هٌشل اس ذزٍج ٌّگام ضالگززى يا هاسه اس*

 .وٌيس استفازُ وَراى ٍ تاز زر ذػَظ تِ

 
  :هاًٌس وٌٌسُ تحزيه هَازغذايي هػزف اس*

ذَززاري  پزازٍيِ ٍ سزخ ضسُ غذاّاي چزب،

 .ًواييس

 
 سزهاذَرزگي تِ هثتلا افزاز تا تواس  اس*

 .وٌيس ذَززاري

 
 تَ ذَش اسپزي هاًٌس هحزن هَاز هػزف اس*

 .ًواييس اختٌاب ضَي ضيطِ ٍ ٍايتىس وٌٌسُ،

  هطلَتي تَْيِ ضوا استزاحت اتاق وٌيس سعي*

 .تاضس زاضتِ

َّاي  وززى هزطَب تزاي اسزستگاُ ترَر*

 .ًواييس استفازُ استٌطالي

 تِ زرهاى پيگيزي خْت هعيي تاريد زر*

 .وٌيس هزاخعِ ذَز پشضه

 

 

 
 

 

 

        

 (ع)مزكش آمًسشی درماوی ي پضيهشی امیزالمؤمىیه 

 )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهرانتحت پوشش      (

 

 

 
 

 

 
 

          

            پمفلت آمًسش مذدجً  
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